
Sonobsessiondela propreté
DEVIENTPROBLÉMATIQUE
Tenirsonintérieurbienrangéetproprepeutcontribuerau bien-être.Mais,
lorsqu'ilestexcessif,cecomportementcachesouventdestroublessous-jacents.

| ] arrivequ’unparentdéveloppeunbesoind’ordre
etdepropretédanssonenvironnement,etadopte
deshabitudesrigides.Cependant,il estimportant

dedifférenciercesagissements,souventliésàune
réactionanxieuse,d'unvéritabletroubleobsession-

nel compulsif(TOC).Quelsfacteurspeuventamener
à cebesoin?Commentdéterminersi cecomporte-

ment estsimplementunehabitudeous’il indiqueun
troubleplusprofond?

QUANDL’ORDRERASSURE
“Biensouvent,lespersonnesquideviennentplusexi-

geantes surlerangementetlapropretéontinstaurédes

schémasdecontrôledèsl’enfance,pouvantressurgir
enpériodedefragilitéémotionnelle,expliqueAnne-

Julie Vaillant-Ciszewicz,psychologueengéronto-

logie. Il s’agitsouventdepersonnesperfectionnistes.”
Cesréactionspeuventêtreravivéesparunévé-

nement difficilecommeundeuil,l’entréeen
Ehpad,unisolementouuneperted’auto-
nomie. “Lebesoindecontrôlereflètesou-

vent unsentimentdepertedemaîtrise
desonenvironnement,préciselapsy-

chologue. Maintenirsonespacerangé
etparfaitementproprepermetdese

rassureretdesesentirensécurité.”

SIMPLEHABITUDEOU TOC?
Sicecomportementestliéàunpenchantperfection-

niste quineperturbepaslaviequotidienne,il n'ya

paslieudes’inquiéter; il peutmêmes’estomperavec
le temps.En revanche,si cettetendanceestobses-

sionnelle etperturbelesactivitéshabituelles,il faut

agir.“Consacrerplusd’uneheureparjourànettoyer‹
àordonnersonintérieurenvérifiantcompulsivement

quechaqueobjetestàsaplace,etressentirunmalaise
intensesicelan’apasétéfait,aupointderefuserdesortir,

peutrévéleruntroubleobsessionnelcompulsifexplique
lapsychologue.Demême,interdirel’entréechezsoipar

peurdecontaminationenestunautresigne.”Le TOC

secaractérisepardespenséesrécurrentesetanxio-

gènes, poussantlapersonneàaccomplirdesrituels

répétitifspoursoulagercetteanxiété.OutrelesTOC,

cescomportementspeuventégalementêtrelesigne
d'unétatdépressifou,danscertainscas,

detroublesneurologiquestelsqu’une
formededémence.

SORTIRDESPENSÉES
ENVAHISSANTES
Danstouslescas,il estimportant
d’atténuercespréoccupations.
Favoriserlesinteractionssociales,
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encouragerlapersonneàrenoueravecsespassions,
pratiquerlarelaxationouleyogapeutapaiserl’esprit
etdétournerlespenséesenvahissantes.Demanière
générale,touteactivitéfavorisantlebien-êtremen-
tal estbénéfique.Sicescomportementsdeviennent
obsessionnelsetperturbentlequotidien,privilégier
undialogueouvertetempathique,enchoisissantun
momentpropiceetuntonapaisant,estessentiel.Il
fautévitertouteculpabilisation.“Mieuxvautdire:«Je
mesensinquietquandjevoisquetupassesbeaucoupde

tempsànettoyer»,plutôtque:«Tuestropobsédéparle

ménage»", conseillela psychologue.Élaboreravecla

personneunemploidutempsincluantdesmoments
deloisirpeutl’aider.Si lapersonneestréceptive,ce
peutêtrel’occasiondeproposeruneaidemédicale.

LESSOLUTIONSTHÉRAPEUTIQUES
Consulterunmédecintraitantouungériatrepermet
d’évaluerlasituationet,sinécessaire,d’orienterversun
psychologuespécialiséengérontologie.Cependant,il

nefautpascontraindrelapersonneconcernéeetres-

pecter sonchoixsi ellen’estpasprêteàenparler.“La
thérapiecognitivecomportementale(TCC)adémon-

tré sonefficacitéconcernantleTOC,si lapersonnene
présentepasdetroublescognitifsavancés,souligne
Anne-JulieVaillant-Ciszewicz.Cettepsychothérapie
brèveaidelepatientàidentifiersespenséesnégatives
ou irrationnelles,etàlesremplacerpardesréactions
pluspositives.”D’oùl’importancedechoisirunexpert
engérontologiepourunepriseenchargeadaptée.

DU NOUVEAU
VRAIMENTUTILE

Desactivitésauboutdufil
79% despersonnesâgées
de90ansetplusviventà leur
domicile,et60%d'entreellessont
seules.Ajoutezàcelala pertedemobilité,
etvoilànosaînéséloignésdesactivitésde
groupe.Or, leslienssociauxsontessentiels.
L’associationAu boutdufil proposedesappels
degroupehebdomadairesaucoursdesquels
lesparticipantspeuventexplorerdiverses
thématiques...Chaqueséanced'uneheure
estdirigéeparunanimateurcompétent.Ce
programmeestgratuitgrâceaufinancement
departenaires(caissesderetraite...).
GPourensavoirplusets'inscrire: auboutdufil.org

Lerêven’apasd’âge
Christiane(71ans)estentrée
danslescoulissesd'unmatch
duXV deFrance,Nicole(80ans)
danscellesduVendéeGlobe,
Claude(75 ans)asuiviuneétapeduTour
deFrance..Collecterdesrêves,faireen
sortequ’ilsseréalisentetainsichangerle
regardsurl'avancéeenâge,c'estl'ambition
deRêvesdeSeniors,uneopération
lancéeparlaSilverAlliance,uncollectif
d'entreprisesauservicedubienvieillir,
G Déposervotrerêvesur: revesdeseniors.fr6

=
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L’EXPerT StéphaneRaffard,
psychologue
et professeur
desuniversitésen
psychologieclinique.

Peut-onêtreatteintdeTOC

sanslesavoir?
LeTOCtoucheprincipalementles

jeunesadultes.Sicestroublesse
manifestentchezunsenior,cela
signifiequ’ilsétaientprésentsdepuis
longtemps,maisétaientrestéspeu
visibles.Ils ontpuêtreignorésou

la famille s’estadaptéesansles
identifier.Dessituationsstressantes
peuventréveillerdessymptômes
latentsetlesrendreapparents.

Quefairesidestroubles
obsessionnelsapparaissent
après60ans?
Il fautêtretrèsvigilant : si un
seniorn’a pasd’antécédentsde
TOCetcommenceà développerdes
comportementsobsessionnelsde

rangement,devérification,qu’ils
soientsoudainsouprogressifs,

celapeutindiquerdestroubles
neurologiquesouneurodégénératifs.

LeTOCpeut-ils’aggraver
etpeut-onenguérir?
LeTOCestunepathologiechronique
quipeutsestabiliserous’intensifier
enfonctiondel’environnement,
notammentsi ellen’estpas
traitée.Uneguérisonestpossible
grâceauxthérapiescognitives
etcomportementales,ouaux

antidépresseurs.Plusletraitement
estprécoce,plusil seraefficace.

ParChantalRuffin
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