
 
Communiqué de presse  
 

SOFIAP devient partenaire de l’opération Rêves de Seniors 
 
À Paris, le 14 mai 2024. Dans la continuité de l’édition du livre Manifeste pour la liberté de vieillir chez soi, 
SOFIAP, filiale de La Banque Postale, devient le partenaire exclusif de Rêves de Seniors pour participer à changer 
le regard sur les personnes âgées. 
 
Les seniors ont encore des rêves à réaliser 
 
Aujourd’hui, les seniors souhaitent pouvoir gérer leur temps comme bon leur semble. Même s’ils veulent 
toujours être impliqués dans la vie de famille, ils veulent aussi du temps pour eux. D’ici 2030 en France, il y aura 
plus de seniors que de personnes de moins de 20 ans. Il est grand temps de changer de regard sur nos aînés 
et de lutter contre l’âgisme. La vieillesse n’est plus un sujet tabou et ils ont encore des rêves à réaliser ! 
 
SOFIAP (Société Financière pour l’Accession à la Propriété), filiale de La Banque 
Postale et de la SNCF, s’associe à l’opération Rêves de Seniors, lancée par la Silver 
Alliance, un collectif de 33 entreprises au service du bien vieillir pour permettre à 
des personnes âgées de plus de 60 ans de réaliser leur rêve. Il suffit de partager 
son rêve sur le site revesdeseniors.fr. Rencontrer Thomas Pesquet, sauter en 

parachute ou monter sur une grue surplombant Paris : ces rêves ont été rendus 
possibles grâce à l’opération Rêves de Seniors. 
 

« Chez Silver Alliance, nous avons eu envie de réaliser certains rêves que des seniors nous avaient partagés, car 
nous souhaitons leur apporter le plus de solutions possibles pour bien vieillir, et réaliser ces rêves en fait partie. 

Il n’y a pas d’âge pour rêver et surtout pas d’âge pour que ce ne soient plus de simples rêves. Alors nous avons 
décidé d’aller à leur rencontre. Nous souhaitons récolter des centaines de rêves de seniors et nous ferons tout 
pour leur donner vie ! C’est l’engagement de la Silver Alliance. », affirme Benjamin Zimmer, Directeur Délégué 
Associé de la Silver Alliance. 
 
« Chez SOFIAP, nous développons une offre autour du bien vieillir pour leur permettre de profiter pleinement de 
leur retraite. Soutenir les seniors dans leur deuxième vie, où la retraite est une opportunité de profiter pleinement 
de leur temps libre, est au cœur de notre engagement. C'est pourquoi nous avons décidé de soutenir l'opération 
Rêves de Seniors, qui vise à rendre cette étape de la vie encore plus épanouissante pour la "Génération Silver". », 
explique Laurent Permasse, président du directoire de SOFIAP et directeur de l’ouvrage collectif Manifeste pour 
la liberté de vieillir chez soi. 
 
Un partenariat en continuité avec l’engagement de SOFIAP en faveur des seniors 
 

En partant à la retraite autour de 62 ans, les Français et les Françaises ont entre 17 

et 23 ans d’espérance de vie après la fin de leur activité professionnelle1, du temps 
pour profiter et mener d’autres projets. En vingt ans, l’espérance de vie des femmes 
a progressé de 2,9 ans en France et celle des hommes de 4,7 ans2. On vit plus 
longtemps et en meilleure santé. Pourtant, on ne parle pas ou peu de ce moment de 
vie. Alors que la population vieillit, ce sujet reste tabou. 
 
Le Manifeste pour la liberté de vieillir chez soi, édité par SOFIAP et paru en septembre 
2023, cherche à libérer la parole et se penche justement sur le sujet de société du 
bien vieillir qui touche et touchera l’ensemble des Français et sur le rôle que les 
entreprises doivent jouer auprès des salariés aidants. En effet, plus de 20 % des 
aidants en emploi ont été obligés de s’absenter de leur travail pour s’occuper d’un 

                                                
1 Source : Insee 
2 Espérance de vie - Mortalité − Tableaux de l'économie française | Insee 
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proche3. Ce manifeste balaye tous les préjugés concernant le fait de vieillir chez soi (coûteux, pas assez 
sécuritaire, etc.) et présente les solutions (sans être exhaustif) qui existent : santé, aide à la personne, 
aménagement de l’habitat, financement... Comment les entreprises peuvent-elles devenir actrices du 
changement pour soulager les salariés aidants ? 
 
 
« Ce partenariat avec Rêves de Seniors est une continuité de nos actions en faveur des seniors et nous permet 
d’affirmer plus encore le rôle société qui nous est cher : prendre soin des seniors. Depuis toujours, SOFIAP 
prône le bien vieillir chez soi pour leur permettre de conserver leur qualité de vie et le lien social. Rêves de 
Seniors est une opportunité unique pour continuer de rêver ! Ce n’est pas parce qu’on a vécu une bonne partie 
de sa vie que tout doit s’arrêter. Dans notre société en quête de jeunesse éternelle, il est temps de mettre en 
lumière nos seniors ! », conclut Laurent Permasse. 
 
 
À propos de SOFIAP 
Nous pensons que devenir propriétaire est un élément d’inclusion, de société et de préparation à la retraite. 
SOFIAP répond au « S » de RSE autour de l’engagement social et sociétal des employeurs et permet une 
innovation autour de la propriété immobilière et plus largement du financement. Nous concevons des prêts 
subventionnés (achat immobilier, crédit consommation...) par les entreprises pour permettre aux salariés de 
financer leurs projets de vie. Créée par la SNCF pour aider les cheminots à accéder à la propriété, nous sommes 
le fruit d’une histoire de plus de 100 ans. Nous sommes la réponse actuelle aux besoins des entreprises de 
recruter et de fidéliser en permettant aux collaborateurs de vivre plus confortablement, plus responsable, et de 
se créer un patrimoine. 
Pour en savoir plus : www.sofiap.fr  
 
À propos de la Silver Alliance et de Rêves de Seniors 
Créée en 2018, la Silver Alliance est la première alliance d’entreprises dédiée au bien vieillir à domicile. Elle 
référence les meilleures solutions pour permettre aux Français de rester vivre chez eux le plus longtemps 
possible ; ce pour répondre au mieux à la transition démographique et à la seniorisation de la société. Cette 
initiative unique en France réunit une trentaine de spécialistes du secteur apportant des offres de produits et 
services complémentaires, bénéfiques au bien vivre et au bien vieillir à domicile.  
L'opération Rêves de Seniors incarne la vision positive portée par la Silver Alliance sur le vieillissement. L’objectif 
de Rêves de Seniors est simple : changer le regard que porte la société sur l'avancée en âge en permettant à des 
personnes âgées de 60 ans et plus de réaliser leur rêve.  
Pour en savoir plus : www.silveralliance.fr / www.revesdeseniors.fr 
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3 Sous la direction de Laurent Permasse, Manifeste pour la liberté de vieillir chez soi 
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